
Có lượng thực phẩm có thể để lâu cho 3 ngày (trái 
cây khô, cá ngừ đóng hộp, bơ đậu phộng, v.v...)
Đồ mở hộp
Bộ dụng cụ sơ cứu
Túi ngủ hoặc chăn ấm cho mọi người trong gia đình
Nhiều quần áo để thay đổi trong vòng 3 ngày, bao 
gồm cả giầy chắc chắn; cần xem xét thời tiết nơi bạn 
sinh sống 
Diêm đựng trong hộp chống thấm (hãy để một người 
lớn giải quyết những việc này)
Bàn chải, kem đánh răng, xà bông
Đĩa giấy, cốc nhựa và đồ dùng hàng ngày, khăn giấy

Điện thắp sáng cho thế giới của chúng ta!
Hãy nghĩ đến tất cả các cách mà chúng ta phụ 
thuộc vào điện: giữ thực phẩm luôn tươi, nấu ăn 
và cập nhật thông tin qua Internet hoặc ti vi. Điện 
sưởi ấm cho chúng ta vào mùa đông, làm mát cho 
chúng ta vào mùa hè và giúp kết nối mọi người 
với nhau quanh năm. Thông thường, chúng ta sử 
dụng điện để vui chơi và giải trí! Bạn và gia đình 
liệu đã sẵn sàng nếu xảy ra thảm họa và nhà của 
bạn vị bị mất điện hay chưa?

Danh Sách Đồ Tiếp Liệu Dùng Trong Trường Hợp Khẩn Cấp

Bạn Đã SẴN SÀNG Chưa?

Nước – tối thiểu một gallon nước cho mỗi người mỗi 
ngày
Đài chạy pin hoặc quay tay với bộ pin dự phòng
Đèn pin với bộ pin dự phòng
Điện thoại di động với bộ sạc, pin dự phòng và bộ 
sạc năng lượng mặt trời
Còi để ra hiệu cần giúp đỡ
Bản đồ địa phương
Đồ tiếp liệu cho vật nuôi
Đồ tiếp liệu cho trẻ nhỏ
Sách vở, trò chơi hoặc câu đố
Một thú nhồi bông hoặc một 
cái chăn yêu thích
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Xin lưu ý đèn giao 
thông sẽ không 

hoạt động!

http://www.ready.gov/kids

Liệu chúng ta có 
thể nhìn thấy gì 

vào ban đêm 
nếu mất điện?

Giúp gia đình bạn tạo bộ dụng cụ dùng trong trường hợp khẩn cấp! Tập hợp các vật dụng 
này và để chúng cùng với nhau tại một nơi an toàn mà bạn có thể dễ dàng tìm thấy. Chắc 
chắn rằng bạn có đồ tiếp liệu đủ dùng trong tối thiểu 3 ngày.

Cùng gia đình của bạn tiếp tục tìm kiếm!
Tổ chức trò chơi tìm kiếm đồ thất lạc!

Lập kế hoạch một cách vui vẻ!

HÃY LÀ MỘT NGƯỜI HÙNG!

TM


